
学校給食管理システム帳票集

2007.02.02版



マ
ニ
ュ
ア
ル

項
目
名

（
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー

名
）

サ
ブ
メ
ニ
ュ
ー
名

ボ
タ

ン
名

帳
票

集
マ

ニ
ュ

ア
ル

ペ
ー

ジ
数

帳
票

サ
イ

ズ

献
立

登
録

表
（

構
成
プ

レ
ビ

ュ
ー
）

P1
P3

7
,P
1
8
5

B
4

食
品

配
合

作
成

※
エ

ク
セ

ル
出

力
ボ

タ
ン

を
押
す

P2
P2

1
A
4

献
立

予
定

分
析

表
P3

P4
9

B
4

献
立

試
案
グ

ラ
フ

P4
P5

0
A
4

献
立

食
品

調
査

表
P5

P5
1

B
4

☆
食

品
構

成
表

P6
な

し
B
4

☆
ア

レ
ル

ギ
ー
詳

細
表

P7
な

し
A
4

献
立

日
程

表
（
案

）
P8

P5
2

B
4

献
立
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
表

P9
P5

4
B
4

献
立

表
（

案
）

P1
0

P5
5

B
4

献
立

使
用

材
料

表
P1

1
P5

6
B
4

献
立

日
程

表
（

予
定
）
セ

ン
タ

ー
合

計
献

立
日

程
表
（
予

定
）

P1
2

P6
1

P6
2

B
4

週
間

献
立

予
定

表
P1

3
P6

3
B
4

献
立

表
（
予

定
）

セ
ン

タ
ー
合

計
献

立
表
（
予

定
）

学
校

別
P1

4
P6

4
P6

5
B
4

こ
ん

だ
て
予

定
表

配
布

用
（

Ｅ
ｘ

ｃ
ｅ

ｌ
Ｂ
４
）

P1
5

P6
6

B
4

こ
ん

だ
て
予

定
表

配
布

用
（

Ｅ
ｘ

ｃ
ｅ

ｌ
Ａ
３
）

P1
6

P6
7

A
3

献
立

材
料

表
（

予
定
）

P1
7

P6
8

B
4

☆
学

校
給

食
献

立
予

定
表

P1
8

な
し

B
4

予
定
人
員
確
定

給
食

実
施

人
員

表
P1

9
P7

0
B
4

目
次

日
程
表
・
献
立
表

翌
月
献
立
計
画

２
．
翌
月
献
立
計
画

（
献
立
作
成
メ
ニ
ュ
ー

）

１
．
初
期
設
定

（
マ
ス
タ

管
理
情
報
メ
ニ
ュ
ー
）

運
用
管
理
・
マ
ス
タ
ー
管
理



マ
ニ
ュ
ア
ル

項
目
名

（
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー

名
）

サ
ブ
メ
ニ
ュ
ー
名

ボ
タ

ン
名

帳
票

集
マ

ニ
ュ

ア
ル

ペ
ー

ジ
数

帳
票

サ
イ

ズ

発
注

明
細
チ

ェ
ッ

ク
リ

ス
ト
（

使
用

日
別
）

P2
0

P7
7

B
4

発
注

明
細
チ

ェ
ッ

ク
リ

ス
ト
（
食

品
別
）

P2
1

P7
8

B
4

日
別

食
品

使
用

量
表

P2
2

P7
9

B
4

対
象

別
発

注
明

細
チ

ェ
ッ

ク
リ

ス
ト
（

使
用

日
別
）

P2
3

P8
6

B
4

対
象

別
発

注
明

細
チ

ェ
ッ

ク
リ

ス
ト
（

食
品

別
）

P2
4

P8
7

B
4

学
校

別
発

注
チ

ェ
ッ

ク
リ

ス
ト
（
使

用
日

別
）

P2
5

P8
8

A
4

☆
調

味
料

使
用

量
表

P2
6

な
し

B
4

☆
購

入
予

定
金

額
の

把
握

P2
7

な
し

A
4

見
積

書
発

行
P2

8
P8

9
B
5

見
積

書
発

行
P2

9
P9

0
A
4

物
資

注
文

書
（

パ
タ

ー
ン
１
～

４
）

P3
0

P9
1

A
4

物
資

注
文

書
（

パ
タ

ー
ン
１
～

４
）

P3
1

P9
2

B
5

物
資

注
文

書
（

パ
タ

ー
ン
１
～

４
）

P3
2

P9
2

A
4

物
資

注
文

書
（

パ
タ

ー
ン
１
～

４
）

P3
3

P9
3

A
4

物
資

注
文

書
（

Ｅ
ｘ

ｃ
ｅ

ｌ
）

P3
4

P9
4

A
4

物
資

注
文

書
（
使

用
日

別
_学

校
別

型
）

P3
5

P9
5

A
4

物
資

注
文

書
（
使

用
日

別
_食

品
別

型
）

P3
6

P9
6

B
4

☆
物

資
発

注
書
_追

加
作

成
P3

7
な

し
A
4

☆
福

岡
県

給
注

文
書
（
学

校
入

力
）

P3
8

な
し

B
4

☆
福

岡
県

給
注

文
書
（
地

区
入

力
）

P3
9

な
し

B
4

オ
ン
ラ
イ
ン
発
注
処
理

Ｗ
ｅ

ｂ
発

注
と

確
認

処
理

P4
0

P9
8

A
4

翌
月
分
発
注
計
算

・
確
定
処
理

物
資
注
文
書
処
理

３
．
発
注

（
発
注
メ
ニ
ュ
ー

）



マ
ニ
ュ
ア
ル

項
目
名

（
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー

名
）

サ
ブ
メ
ニ
ュ
ー
名

ボ
タ

ン
名

帳
票

集
マ

ニ
ュ

ア
ル

ペ
ー

ジ
数

帳
票

サ
イ

ズ

食
品

検
収

簿
P4

1
P1

0
8

A
4

食
品

検
収

簿
P4

2
P1

0
9

A
4

食
品

検
収

簿
(四

対
象

別
）

P4
3

P1
1
0

B
4

自
動

納
入

一
括

処
理

P4
4

P1
1
2

A
4

納
入

明
細

表
P4

5
P1

1
5

B
4

買
掛

一
覧

表
P4

6
P1

1
8

B
4

仕
入

台
帳

P4
7

P1
1
9

B
4

支
払

予
定

表
P4

8
P1

2
0

B
4

☆
検

収
表

P4
9

な
し

A
4

料
理

指
示

書
P5

0
P1

2
8

A
4

献
立

指
示

書
（

共
通
）

P5
1

P1
3
0

B
4

調
理

指
示

書
P5

2
P1

3
1

B
4

釜
割
り
表

（
人

数
割
り
）

P5
3

P1
3
3

B
4

釜
割

指
示

P5
4

P1
3
4

B
4

学
校

別
釜

割
り

表
（

Ｅ
Ｘ

Ｃ
EL

）
P5

5
P1

3
5

A
4

調
理

指
示

書
（
釜

割
り

指
示
）
小

・
中

別
P5

6
P1

3
6

B
4

残
菜

入
力
と
残

菜
表

作
成

P5
7

P1
3
8

B
4

検
収
・
買
掛

４
．
検
収

・
買
掛

（
検
収

・
買
掛

メ
ニ
ュ
ー
）

５
．
調
理
指
示

・
実
施
結
果

（
調
理
指
示
・
実
施

メ
ニ
ュ
ー
）



マ
ニ
ュ
ア
ル

項
目
名

（
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー

名
）

サ
ブ
メ
ニ
ュ
ー
名

ボ
タ

ン
名

帳
票

集
マ

ニ
ュ

ア
ル

ペ
ー

ジ
数

帳
票

サ
イ

ズ

保
存

食
日

誌
P5

8
P1

4
2

A
4

給
食

日
報
（

献
立

表
）

学
校

別
P5

9
P1

4
3

B
4

給
食

日
報
（
献

立
表
）

セ
ン

タ
ー
合

計
P6

0
P1

4
4

B
4

給
食

日
報
（

献
立

使
用

材
料

表
）

P6
1

P1
4
5

B
4

産
地

別
実

績
表

P6
2

P1
5
3

B
4

食
品

使
用

実
績

表
P6

3
P1

5
4

B
4

食
品

群
使

用
実

績
表

P6
4

P1
5
5

B
4

食
品
の
年

間
荷

重
平

均
の

使
用

量
表

P6
5

P1
5
6

A
4

☆
給

食
日

誌
作

成
P6

6
な

し
A
4

週
報
（

文
科

省
仕

様
）

様
式
１

P6
7

P1
4
7

A
4

週
報
（

文
科

省
仕

様
）

様
式
２

P6
8

P1
4
8

A
4

週
報
（

文
科

省
仕

様
）

様
式
２

P6
9

P1
4
8

A
4

週
報
（

文
科

省
仕

様
）

様
式
２

P7
0

P1
4
9

A
4

週
報
（
文

科
省

仕
様
）

様
式
２
（

５
）

P7
1

P1
4
9

A
4

給
食

実
施

人
員

表
P7

2
P1

5
1

A
4

ク
ラ

ス
別

給
食

実
施

人
員

表
P7

3
P1

5
2

A
4

☆
福

岡
県

月
報

P7
4

な
し

A
4

７
．
デ
ー
タ
操
作

・
バ

ッ
ク

ア
ッ

プ
（
デ
ー

タ
処
理

メ
ニ

ュ
ー
）

日
報

・
実
績
表

週
報
・
月
報
・
人
員
表

６
．

実
績
表
・
報
告
書

（
実
績
表

・
報
告
書

メ
ニ
ュ
ー
）



マ
ニ
ュ
ア
ル

項
目
名

（
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー

名
）

サ
ブ
メ
ニ
ュ
ー
名

ボ
タ

ン
名

帳
票

集
マ

ニ
ュ

ア
ル

ペ
ー

ジ
数

帳
票

サ
イ

ズ

料
理

一
覧

表
P7

5
P1

8
2

B
4

料
理

構
成

成
分

表
P7

6
P1

8
3

B
4

献
立

一
覧

表
P7

7
P1

8
4

B
4

五
訂

食
品

成
分

表
P7

8
P1

8
7

B
4

食
品

詳
細

表
P7

9
P1

8
8

B
4

献
立

表
（

四
対

象
）

作
成

P8
0

P1
8
9

A
4

報
告

区
分

一
覧

表
P8

1
P1

9
0

A
4

仕
入

先
一

覧
表

P8
2

P1
9
1

B
4

学
校

情
報
リ

ス
ト

P8
3

P1
9
2

B
4

ク
ラ

ス
別

人
員

表
P8

4
P1

9
3

A
4

☆
終

売
リ

ス
ト

P8
5

な
し

A
4

見
積
り

依
頼

書
発

行
P8

6
P2

0
0

A
4

見
積

開
札

記
録

簿
作

成
P8

7
P2

0
2

A
4

選
定

結
果

表
作

成
P8

8
P2

0
4

A
4

在
庫

明
細

表
P8

9
P2

1
2

A
4

在
庫

管
理

表
P9

0
P2

1
3

A
4

作
業

工
程

表
P9

1
な

し
A
4

配
布

用
こ

ん
だ

て
予

定
表

P9
2

な
し

B
4

献
立

表
（
ア

レ
ル

ギ
ー
表

示
）

P9
3

な
し

B
4

学
校

別
日

別
ア

レ
ル

ギ
ー
一

覧
表

P9
4

な
し

A
4

グ
ル

ー
プ
調

理
指

示
書

P9
5

な
し

A
4

調
理

指
示

書
（

対
象

別
）

P9
6

な
し

A
4

１
０
．
在
庫
管
理

（
在
庫
管
理
メ
ニ
ュ
ー

）

９
．
入
札
（
見
積

）
処
理

（
入
札
メ
ニ
ュ
ー

）

個
別
メ
ニ
ュ
ー

８
．
マ
ス
タ
の

帳
票
出
力

（
マ
ス
タ

管
理
情
報
メ
ニ
ュ
ー
）

管
理
帳
票
作
成



総務
テキストボックス
1  



食
品

配
合

一
覧

表
20
09

.0
2.

10
1

頁

食
品

コ
ー

ド
食

品
名

食
品

コ
ー

ド
食

品
名

配
合

率

01
40

10
0

減
量

ミ
ル

ク
パ

ン
（

コ
ッ

ペ
パ

ン
）

01
40

1C
B

ミ
ル

ク
パ

ン
（

コ
ッ

ペ
パ

ン
）

10
0.

00
＊

01
40

1A
A

普
通

パ
ン

（
食

パ
ン

）
01

50
2Z

Z
パ

ン
用

強
力

粉
69

.4
9

＊

14
53

1Z
Z

パ
ン

用
マ

ー
ガ

リ
ン

4.
86

＊

03
50

1Z
Z

パ
ン

用
砂

糖
3.

47

13
50

1Z
Z

パ
ン

用
脱

脂
粉

乳
2.

08
＊

17
51

3Z
Z

パ
ン

用
食

塩
1.

25

01
40

1A
B

普
通

パ
ン

（
コ

ッ
ペ

）
01

50
2Z

Z
パ

ン
用

強
力

粉
69

.4
9

＊

14
53

1Z
Z

パ
ン

用
マ

ー
ガ

リ
ン

4.
86

＊

03
50

1Z
Z

パ
ン

用
砂

糖
3.

47

13
50

1Z
Z

パ
ン

用
脱

脂
粉

乳
2.

08
＊

17
51

3Z
Z

パ
ン

用
食

塩
1.

25

01
40

1B
A

黒
糖

パ
ン

（
食

パ
ン

）
01

50
2Z

Z
パ

ン
用

強
力

粉
73

.2
6

＊

03
50

6Z
Z

パ
ン

用
黒

砂
糖

14
.6

5

14
53

1Z
Z

パ
ン

用
マ

ー
ガ

リ
ン

5.
12

＊

13
50

1Z
Z

パ
ン

用
脱

脂
粉

乳
2.

20
＊

17
51

3Z
Z

パ
ン

用
食

塩
1.

32

01
40

1B
B

黒
糖

パ
ン

（
コ

ッ
ペ

パ
ン

）
01

50
2Z

Z
パ

ン
用

強
力

粉
68

.8
7

＊

03
50

6Z
Z

パ
ン

用
黒

砂
糖

13
.7

7

14
53

1Z
Z

パ
ン

用
マ

ー
ガ

リ
ン

4.
82

＊

13
50

1Z
Z

パ
ン

用
脱

脂
粉

乳
2.

06
＊

17
51

3Z
Z

パ
ン

用
食

塩
1.

24

01
40

1C
A

ミ
ル

ク
パ

ン
（

食
パ

ン
）

01
50

2Z
Z

パ
ン

用
強

力
粉

68
.6

3
＊

03
50

1Z
Z

パ
ン

用
砂

糖
6.

86

14
53

1Z
Z

パ
ン

用
マ

ー
ガ

リ
ン

4.
12

＊

13
50

1Z
Y

パ
ン

用
全

脂
粉

乳
3.

43
＊

13
50

1Z
Z

パ
ン

用
脱

脂
粉

乳
2.

06
＊

17
51

3Z
Z

パ
ン

用
食

塩
1.

23

01
40

1C
B

ミ
ル

ク
パ

ン
（

コ
ッ

ペ
パ

ン
）

01
50

2Z
Z

パ
ン

用
強

力
粉

66
.8

9
＊

03
50

1Z
Z

パ
ン

用
砂

糖
6.

69

14
53

1Z
Z

パ
ン

用
マ

ー
ガ

リ
ン

4.
01

＊

13
50

1Z
Y

パ
ン

用
全

脂
粉

乳
3.

34
＊

13
50

1Z
Z

パ
ン

用
脱

脂
粉

乳
2.

01
＊

17
51

3Z
Z

パ
ン

用
食

塩
1.

20

01
40

1D
A

ぶ
ど

う
パ

ン
（

食
パ

ン
）

01
50

2Z
Z

パ
ン

用
強

力
粉

66
.3

1
＊

03
50

1Z
Z

パ
ン

用
砂

糖
6.

63

14
53

1Z
Z

パ
ン

用
マ

ー
ガ

リ
ン

4.
64

＊

13
50

1Z
Z

パ
ン

用
脱

脂
粉

乳
1.

99
＊

17
51

3Z
Z

パ
ン

用
食

塩
1.

19

07
50

1Z
Z

パ
ン

用
レ

ー
ズ

ン
0.

93

総務
テキストボックス
2  



総務
テキストボックス
3  



総務
テキストボックス
4  



総務
テキストボックス
5  



（児童） 献立ｽｹｼﾞｭｰﾙ№ 2007101 十月献立スケジュール 平成 19年 10月分 2009/02/06 【センター】□□学校給食センター

米等 牛乳 砂糖類 豆類 豆製品
類

種実類 果物類 きのこ類 藻類 魚介類 小魚類 肉類 卵類 乳類 油脂類 菓子類 その他

パン 麺

1 2 火 昼 80.0 10.0 24.2 10.5 40.0 15.0 16.0 12.0 4.0 55.0 2.0 16.0 3.3 15.6 3.1

2 3 水 昼 70.9 206.0 30.0 5.4 10.0 25.0 20.0 10.0 51.0 56.0 7.0 45.0 2.0 20.0 0.5 15.9 0.1

3 4 木 昼 69.0 5.9 256.0 54.1 3.0 31.5 78.0 67.8 7.0 11.3 5.0 5.4 8.0 1.8

4 5 金 昼 80.0 206.0 35.5 7.7 65.0 40.0 83.0 0.0 30.0 2.0 12.0 4.0 8.3 4.3

5 9 火 昼 80.9 206.0 80.0 1.0 5.0 54.5 5.0 2.0 36.0 10.0 5.0 1.6

6 10 水 昼 50.0 4.7 246.0 50.0 5.0 35.0 94.9 53.0 20.0 1.0 20.0 3.3 5.5 1.6

7 11 木 昼 5.0 80.0 206.0 62.3 3.6 10.0 24.0 27.0 57.5 20.8 19.2 1.0 15.0 20.0 3.0 11.8

8 12 金 昼 80.0 206.0 62.5 0.7 60.0 27.0 51.6 1.0 2.0 20.0 3.5 20.8

9 15 月 昼 70.0 206.0 22.0 0.8 20.0 13.0 15.0 60.1 20.0 1.0 19.2 2.0 10.0 3.5 17.1

10 16 火 昼 50.0 206.0 2.0 2.5 12.0 30.0 111.0 0.5 45.0 5.0 1.5 20.0 7.8 10.0

11 17 水 昼 80.0 206.0 62.5 0.7 60.0 27.0 51.6 1.0 2.0 20.0 3.5 20.8

12 18 木 昼 81.0 206.0 90.0 5.0 15.0 27.0 83.0 20.0 4.0 9.7

13 19 金 昼 0.1 206.0 11.2 11.7 0.1 106.6 11.0 15.0 5.9 1.6 32.5 12.5 17.1

14 22 月 昼 80.5 206.0 1.5 1.0 80.0 55.0 71.4 56.0 2.0 2.0 8.0 15.0 25.0 2.3 9.1

15 23 火 昼 50.0 206.0 2.0 2.5 12.0 30.0 111.0 0.5 45.0 5.0 1.5 20.0 7.8 10.0

16 24 水 昼 80.0 206.0 31.0 2.5 10.0 7.0 25.0 15.0 42.5 47.0 1.0 5.5 25.8 3.0

17 25 木 昼 50.0 3.6 266.0 57.0 8.0 6.0 10.0 95.0 53.0 2.2 5.6 4.9

18 26 金 昼 80.4 206.0 30.0 3.6 3.0 5.0 3.5 30.0 51.0 56.0 2.0 50.0 2.0 18.3

19 29 月 昼 50.0 5.0 206.0 40.0 0.9 10.0 30.0 70.0 42.5 2.0 15.0 9.8 1.9 4.6

20 30 火 昼 70.0 206.0 20.0 3.0 25.0 11.0 45.0 43.0 2.0 22.0 15.0 3.0 18.3

21 31 水 昼 77.0 206.0 50.2 1.6 0.2 40.5 106.0 2.0 4.0 30.0 5.0 3.1 21.0

22

319.0 0.0 184.2 930.8 4,270.0 803.7 80.6 66.3 496.6 114.7 566.1 1,369.6 384.6 111.0 50.8 239.3 73.0 402.5 55.0 44.8 117.7 0.0 0.0 259.8 0.0 30.5

15.2 0.0 8.8 44.3 203.3 38.3 3.8 3.2 23.6 5.5 27.0 65.2 18.3 5.3 2.4 11.4 3.5 19.2 2.6 2.1 5.6 0.0 0.0 12.4 0.0 1.5

12.6 0.0 5.0 25.2 206.0 38.0 3.0 6.0 20.0 3.5 23.0 70.0 32.0 4.0 2.0 16.0 3.0 15.0 4.0 6.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

120.7 0.0 175.4 175.9 98.7 100.7 128.0 52.6 118.2 156.0 117.2 93.2 57.2 132.1 121.0 71.2 115.9 127.8 65.5 35.6 186.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

し好飲料
類

調味料・
香辛料

調理加
工食品

類

主食以
外（製品
重量）

芋及び
でんぷん

類

緑黄色
野菜類

その他
野菜類

食 品 構 成 表 (週報食品分類)

充足率

合 計

基準値

回数

平 均

日付

小麦粉製品類
主食（小麦粉重

量）

総務
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ごはん 豆腐となめこの味噌汁 ヨ－ク
さんまの生姜煮 ひじきの炒め煮 献立日 2007年 10月 2日 (火曜日) (昼) □□学校給食センター

児童
正味
重量 単価

ｇ 円
ごはん 80 0

こめ 80 0
豆腐となめこの味噌汁 202 43.28

とうふ ＊ 40 0 ＊
なめこ 20 33.72
ねぎ 10 0
かえり煮干 2 6.93
みそ ＊ 10 2.63 ＊
水 120 0

十勝のむヨーグルト（日清） ＊ 180 1個 70.88 ＊
さんまの生姜煮 104.2 0.47

さんま 50 0
しょうゆ ＊ 7 0.25 ＊ ＊
車糖 三温 3.2 0
しょうが 1 0
清酒 1 0
酢 ＊ 1 0.22 ＊
みりん 1 0
水 40 0

ひじきの炒め煮 51.5 0.14
さつまあげ 5 0
ひじき 4 0
だいず ＊ 5 0 ＊
にんじん 10 0
つきこんにゃく 10 0
ごぼう 5 0
さやいんげん 5 0
ごま油 1.5 0
車糖 三温 1 0
しょうゆ ＊ 4 0.14 ＊ ＊
みりん 1 0

献 立 合 計 617.7 114.77 ＊ ＊ ＊

オ
レ
ン
ジ

か
に

献立アレルギー詳細表
1910021

一 人 当 り 小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

え
び

り
ん
ご

キ
ウ
イ

牛
肉

く
る
み

さ
け

さ
ば

大
豆料理名 食 品 名 ｱﾚﾙｷﾞｰ 単体

使用

鶏
肉

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

総務
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平成19年 10月分 学 校 給 食 献 立 予 定 表 □□学校給食センター Tel ( )

栄養価 (ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

(ﾀﾝﾊﾟｸ質 ｇ)

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品 幼児 児童 生徒 成人

ごはん 豆腐となめこの味噌汁 ヨ－ク 722 698

さんまの生姜煮 ひじきの炒め煮 28.6 27.9

栗ごはん 野菜汁 いかのしょうが焼き 684 777

昆布豆 みかん 牛乳 34.8 38.2

コッペパン ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ ほたてのｸﾘｰﾑ 638 727

ｼﾁｭｰ イタリアンサラダ かき 牛乳 16.2 18.1

ごはん 納豆 さつま汁 722 747

白身魚フライ ひたし 牛乳 31.3 28.3

セルフおにぎり じゃがいものそぼろ煮 683 792

ししゃもの空揚げ 風味漬け 牛乳 22.2 25.2

ﾚｰｽﾞﾝくるみﾊﾟﾝ きのこのｼﾁｭｰ 568 651

わかめとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ ぶどう 牛乳 23.4 26.7

ごはん のりの佃煮 含め煮 781 779

さばのごま揚げ 即席漬け 牛乳 31.8 27.4

ゆで中華 マーボースープ ひじきサラダ 687 797

ふかし芋 牛乳 27.4 31.5

まいたけごはん わかめのみそ汁 牛乳 657 597

さばのごまあげ 塩もみ アーモンド 30.4 22.5

ごま入り食ﾊﾟﾝ りんごｼﾞｬﾑ ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ 753 695

肉団子と白菜のｽｰﾌﾟ アーモンド 牛乳 29.7 30.7

ゆで中華 マーボースープ ひじきサラダ 687 797

ふかし芋 牛乳 27.4 31.5

ごはん 肉じゃが 鉄火みそ 即席漬け 698 810

牛乳 24.9 28.5

きつねうどん 牛乳 揚げ豆腐の肉あんかけ 621 715

ゼリー 28.4 32.9

わかめごはん 豆腐の中華煮 中華風あえ 666 767

みかん 牛乳 27.3 31.4

ごま入り食ﾊﾟﾝ りんごｼﾞｬﾑ ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ 753 695

肉団子と白菜のｽｰﾌﾟ アーモンド 牛乳 29.7 30.7

大麦めん きのこ汁 カラフルビーンズ 468 530

なし 牛乳 20.8 23.6

くるみ黒砂糖パン クリームスープ 塩もみ 621 718

鶏肉のカレー揚げ オレンジジュース 29.6 34.1

わかめごはん 大根と里芋のみそ汁 牛乳 680 783

いわしの生姜煮 アーモンドあえ みかん 29.8 34.4

胚芽入りｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ チーズ ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ 518 600

ひじきサラダ キウイフルーツ 牛乳 20.8 24.1

五目ごはん わかめのみそ汁 640 714

ししゃものフライ アーモンドあえ 牛乳 26.6 27.1

ハヤシライス ひじきサラダ 乾燥小魚 733 830

牛乳 24.5 25.5

とうふ ぶた肉 煮干粉 いか だいず 牛乳

貝柱水煮 ベ―コン バター 加工乳 チーズ オリーブ
油 牛乳

こめ 車糖 三温 つきこんにゃく ごま油 車糖 三温

こ ん だ て め い

なめこ ねぎ しょうが ひじき にんじん ごぼう さや
いんげん

お も な ざ い り ょ う

とうふ かえり煮干 ヨ－ク さんま さつまあげ だい
ず

パン ｼﾞｬﾑ じゃがいも サラダ油 さとう

ぶた肉 にわとり卵 ぶた肉 牛乳 たまねぎ しょうが たけのこ にんじん はくさい し
いたけ ほうれんそう たけのこ キャベツ たまねぎ

食パン ごま マ－ガリン でんぷん ビ―フン ごま油
ア―モンド

とり肉 とうふ 煮干粉 さば 牛乳 にんじん ごぼう まいたけ わかめ こまつな キャベ
ツ きゅうり

こめ ごま油 車糖 三温 じゃがいも ごま油 ごま ア
―モンド

ぶた肉 なまあげ うずら卵 煮干粉 さば 牛乳

水 だいず 牛乳 まいたけ えのきたけ なめこ わかめ ねぎ 青ピ―マ
ン にんじん なし

おおむぎ 大 角切こんにゃく さとう でんぷん ごま
油 ｶｼｭｰﾅｯﾂ さとう ごま ごま油

火

とり肉 あぶらあげ かつおぶし 牛乳 とうふ とり肉 にんじん ねぎ 給食ゆでめん さとう でん粉 こめあぶら 片栗粉 ゼ
リー

月 うずら卵 とうふ ぶた肉 いか 牛乳 わかめ きくらげ ねぎ にんじん チンゲンサイ ほう
れんそう しいたけ メンマ しょうが にんにく

こめ ごま油 車糖 三温 でんぷん ごま油 さとう 純
ごま油

金

とうふ ぶた肉 牛乳 にんじん ねぎ ほうれんそう しいたけ にんにく
しょうが ひじき きゅうり キャベツ 赤ピーマン

ラーメン ごま油 車糖 三温 でんぷん さとう サラ
ダ油 さつまいも水

木 牛肉 だいず 牛乳 にんじん たまねぎ グリンピ―ス ごぼう にんじん
かぶ かぶ葉

こめ じゃがいも しらたき こめあぶら さとう ごま
油 ごま油 車糖 三温

火 ぶた肉 にわとり卵 ぶた肉 牛乳

月

5

10

9

なっとう とり肉 とうふ にぼし 白身フライ 牛乳金

3 にんじん ねぎ だいこん ごぼう しょうが こんぶ み
かん

木

水

ごぼう にんじん だいこん ねぎ こまつな もやし

4 にんじん たまねぎ ぶなしめじ きゅうり にんじん
カリフラワ― ブロッコリ― 赤ピーマン たまねぎ

にんじん ねぎ ほうれんそう しいたけ にんにく
しょうが ひじき きゅうり キャベツ 赤ピーマン

ラーメン ごま油 車糖 三温 でんぷん さとう サラ
ダ油 さつまいも

たまねぎ しょうが たけのこ にんじん はくさい し
いたけ ほうれんそう たけのこ キャベツ たまねぎ

ごま マ－ガリン でんぷん ビ―フン 食パン ごま ご
ま油 ア―モンド

木

給食のり うめぼし グリンピ―ス にんじん キャベツ
きゅうり しょうが じゃがいも さとう こめあぶら ごま油 ごま こめ

パン くるみ じゃがいも マーガリン ホ－ルコ－ン
サラダ油

レーズン ぶなしめじ ブロッコリ― にんじん たまね
ぎ わかめ キャベツ きゅうり ぶどう

のり佃煮 たけのこ にんじん さやいんげん こんぶ
かぶ かぶ葉

こめ くり じゃがいも ふ つきこんにゃく 車糖 三
温 ごま油

こめ さつまいも こんにゃく ごま油

こめ くり じゃがいも つきこんにゃく こめあぶら
中ざら

木 ベ―コン バター チーズ 加工乳 とり肉 牛乳

ぶた肉 ししゃも 牛乳

とり肉 加工乳 チーズ 牛乳

火

金

水

とうふ ぶた肉 牛乳

わかめ だいこん しょうが ほうれんそう キャベツ
みかん

こめ ごま さといも 球 車糖 三温 ア―モンド さ
とう

25

26 金 だいず あぶらあげ 煮干粉 いわし 牛乳

にんじん たまねぎ キャベツ きゅうり 黒砂糖 くるみ じゃがいも でんぷん ごま油 ごま パ
ン

水 牛肉 チーズ かたくちいわし 牛乳

たまねぎ にんじん パセリ ひじき きゅうり キャベ
ツ 赤ピーマン キウイ

パン 小麦はいが じゃがいも こめあぶら さとう さ
とう サラダ油

火 とり肉 あぶらあげ とうふ 煮干粉 ししゃも 牛乳 ひじき にんじん グリンピ―ス わかめ こまつな に
んじん キャベツ ほうれんそう

こめ くるみ ごま油 車糖 三温 じゃがいも ごま油
ア―モンド さとう ア―モンド

月 チーズ 大豆 ぶた肉 牛乳

たまねぎ にんじん グリンピ―ス にんにく しょうが
トマト ひじき きゅうり キャベツ 赤ピーマン こめ むぎ じゃがいも マーガリン さとう サラダ油31

19

29

22

24

23

30

17

18

15

16

日 曜

2 火

11

12
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＊Ｅｘｃｅｌ出力を選択した場合、四対象全てと
その合計値が横に並んだ帳票をＥｘｃｅｌ形式
で出力します。
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平
成

19
年

10
月

□
□

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

エ
ネ

ル
ギ

ー
エ

ネ
ル

ギ
ー

調
味

料
た

ん
ぱ

く
質

た
ん

ぱ
く

質

１
群

２
群

５
群

６
群

脂
質
エ

ネ
ル

ギ
ー
比

72
2

28
.6

25
.0

%

68
4

34
.8

20
.8

%

63
8

16
.2

34
.1

%

72
2

31
.3

26
.1

%

68
3

22
.2

28
.2

%

56
8

23
.4

35
.4

%

78
1

31
.8

27
.4

%

68
7

27
.4

24
.8

%

65
7

30
.4

31
.4

%

75
3

29
.7

45
.7

%

68
7

27
.4

24
.8

%

69
8

24
.9

22
.7

%

62
1

28
.4

42
.3

%

66
6

27
.3

26
.8

%

75
3

29
.7

45
.7

%

46
8

20
.8

38
.1

%

62
1

29
.6

35
.7

%

68
0

29
.8

24
.8

%

51
8

20
.8

37
.3

%

64
0

26
.6

30
.7

%

73
3

24
.5

29
.6

%

☆ ☆☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆☆ ☆ ☆ ☆☆ ☆ ☆ ☆

ヨ
－

ク
さ

ん
ま

と
う

ふ
だ

い
ず

さ
つ

ま
あ

げ

☆ ☆ ☆

学
校

給
食

献
立

予
定

表

牛 乳 ☆

牛
乳

い
か

と
う

ふ
ぶ

た
肉

だ
い

ず
煮

干
粉

み
か

ん
だ

い
こ

ん
ね

ぎ
ご

ぼ
う

に
ん

じ
ん

こ
ん

ぶ
し

ょ
う

が

使
わ

れ
て

い
る

食
品

と
体

内
で

の
主

な
働

き

こ
め

つ
き

こ
ん

に
ゃ

く
車

糖
三

温
ご

ま
油

ハ
ヤ

シ
ル

ウ
ｹﾁ

ｬｯ
ﾌﾟ

み
り

ん
風

調
味

ウ
ス

タ
ー

ｿｰ

牛
乳

牛
肉

か
た

く
ち

い
わ

し
チ

ー
ズ

た
ま

ね
ぎ

キ
ャ

ベ
ツ

き
ゅ

う
り

に
ん

じ
ん

ト
マ

ト
赤

ピ
ー

マ
ン

グ
リ

ン
ピ

―
ス

ひ
じ

き
に

ん

こ
め

じ
ゃ

が
い

も
む

ぎ
マ

ー
ガ

リ
ン

サ
ラ

ﾄﾏ
ﾄﾋ

ﾟｭ
ｰﾚ

ウ
ス

タ
ー

ソ
ー

ス
酢

み
り

ん
牛

乳
と

う
ふ

し
し

ゃ
も

と
り

肉
あ

ぶ
ら

あ
げ

キ
ャ

ベ
ツ

ほ
う

れ
ん

そ
う

こ
ま

つ
な

に
ん

じ
ん

グ
リ

ン
ピ

―
ス

ひ
じ

き
わ

か
め

こ
め

じ
ゃ

が
い

も
ア

―
モ

ン
ド

く
る

み
ご

み
そ

し
ょ

う
ゆ

清
酒

食
塩

牛
乳

ぶ
た

肉
大

豆
チ

ー
ズ

み
か

ん
だ

い
こ

ん
ほ

う
れ

ん
そ

う
キ

ャ
ベ

ツ
わ

か
め

し
ょ

う
が

こ
め

さ
と

い
も

球
車

糖
三

温
ア

―
モ

ン
ド

キ
ウ

イ
た

ま
ね

ぎ
キ

ャ
ベ

ツ
き

ゅ
う

り
に

ん
じ

ん
赤

ピ
ー

マ
ン

ひ
じ

き
パ

セ
リ

パ
ン

じ
ゃ

が
い

も
小

麦
は

い
が

さ
と

う
サ

み
そ

し
ょ

う
ゆ

酢
清

酒
み

り
ん

牛
乳

加
工

乳
と

り
肉

ベ
―

コ
ン

チ
ー

ズ
バ

キ
ャ

ベ
ツ

た
ま

ね
ぎ

き
ゅ

う
り

に
ん

じ
ん

パ
ン

じ
ゃ

が
い

も
黒

砂
糖

で
ん

ぷ
ん

く
る

ﾎﾜ
ｲﾄ

ﾙｳ
が

ら
ス

ー
プ

し
ょ

う
ゆ

パ
セ

リ
乾

牛
乳

い
わ

し
あ

ぶ
ら

あ
げ

だ
い

ず
煮

干
粉

が
ら

ス
ー

プ
し

ょ
う

ゆ
食

塩
コ

シ
ョ

ウ

牛
乳

だ
い

ず

な
し

な
め

こ
に

ん
じ

ん
ね

ぎ
え

の
き

た
け

ま
い

た
け

青
ピ

―
マ

ン
わ

か
め

お
お

む
ぎ

大
角

切
こ

ん
に

ゃ
く

ｶ
ｼｭ

ｰﾅ
ｯﾂ

ご

し
ょ

う
ゆ

み
り

ん
み

そ
だ

し
パ

ッ
ク

昆

牛
乳

ぶ
た

肉
に

わ
と

り
卵

み
か

ん
チ

ン
ゲ

ン
サ

イ
キ

ャ
ベ

ツ
ね

ぎ
き

ゅ
う

り
に

ん
じ

ん
ほ

う
れ

ん
そ

う
も

や
し

メ
ン

マ

こ
め

さ
と

う
で

ん
ぷ

ん
車

糖
三

温
は

く
さ

い
キ

ャ
ベ

ツ
た

ま
ね

ぎ
た

け
の

こ
に

ん
じ

ん
ほ

う
れ

ん
そ

う
青

ピ
―

マ
ン

し
ょ

う
が

し

食
パ

ン
マ

－
ガ

リ
ン

ビ
―

フ
ン

ア
―

モ
ン

ド

し
ょ

う
ゆ

が
ら

ス
ー

プ
酢

牛
乳

と
う

ふ
と

り
肉

あ
ぶ

ら
あ

げ
か

つ
お

ぶ
し

ね
ぎ

に
ん

じ
ん

給
食

ゆ
で

め
ん

ゼ
リ

ー
こ

め
あ

ぶ
ら

で
ん

粉
片

し
ょ

う
ゆ

丸
大

豆
醤

油
清

酒
食

塩
中

華
味

牛
乳

と
う

ふ
う

ず
ら

卵
ぶ

た
肉

い
か

し
ょ

う
ゆ

み
そ

清
酒

が
ら

ス
ー

プ
酢

み
り

ん

牛
乳

牛
肉

だ
い

ず

か
ぶ

た
ま

ね
ぎ

に
ん

じ
ん

か
ぶ

葉
ご

ぼ
う

グ
リ

ン
ピ

―
ス

こ
め

じ
ゃ

が
い

も
し

ら
た

き
車

糖
三

温

み
そ

し
ょ

う
ゆ

清
酒

食
塩

牛
乳

と
う

ふ
ぶ

た
肉

は
く

さ
い

キ
ャ

ベ
ツ

た
ま

ね
ぎ

た
け

の
こ

に
ん

じ
ん

ほ
う

れ
ん

そ
う

青
ピ

―
マ

ン
し

ょ
う

が
し

食
パ

ン
マ

－
ガ

リ
ン

ビ
―

フ
ン

ア
―

モ
ン

ド
キ

ャ
ベ

ツ
き

ゅ
う

り
に

ん
じ

ん
ね

ぎ
ほ

う
れ

ん
そ

う
赤

ピ
ー

マ
ン

ひ
じ

き
し

い
た

け
し

ょ
う

が

ラ
ー

メ
ン

さ
つ

ま
い

も
で

ん
ぷ

ん
サ

ラ
ダ

油

が
ら

ス
ー

プ
し

ょ
う

ゆ
食

塩
コ

シ
ョ

ウ

牛
乳

さ
ば

と
う

ふ
と

り
肉

煮
干

粉

キ
ャ

ベ
ツ

ま
い

た
け

き
ゅ

う
り

こ
ま

つ
な

ご
ぼ

う
に

ん
じ

ん
わ

か
め

こ
め

じ
ゃ

が
い

も
ア

―
モ

ン
ド

ご
ま

油
ご

み
そ

清
酒

し
ょ

う
ゆ

食
塩

牛
乳

ぶ
た

肉
に

わ
と

り
卵

し
ょ

う
ゆ

み
り

ん
食

塩

牛
乳

と
う

ふ
ぶ

た
肉

キ
ャ

ベ
ツ

き
ゅ

う
り

に
ん

じ
ん

ね
ぎ

ほ
う

れ
ん

そ
う

赤
ピ

ー
マ

ン
ひ

じ
き

し
い

た
け

し
ょ

う
が

ラ
ー

メ
ン

さ
つ

ま
い

も
で

ん
ぷ

ん
サ

ラ
ダ

油

し
ょ

う
ゆ

み
そ

清
酒

が
ら

ス
ー

プ
酢

み
り

ん

牛
乳

さ
ば

う
ず

ら
卵

ぶ
た

肉
な

ま
あ

げ
煮

か
ぶ

た
け

の
こ

こ
ん

ぶ
に

ん
じ

ん
の

り
佃

煮
か

ぶ
葉

さ
や

い
ん

げ
ん

こ
め

じ
ゃ

が
い

も
つ

き
こ

ん
に

ゃ
く

く
り

ふ

し
ょ

う
ゆ

食
塩

牛
乳

加
工

乳
と

り
肉

チ
ー

ズ

ぶ
ど

う
た

ま
ね

ぎ
キ

ャ
ベ

ツ
に

ん
じ

ん
ぶ

な
し

め
じ

ブ
ロ

ッ
コ

リ
―

き
ゅ

う
り

レ
ー

ズ
ン

わ

パ
ン

じ
ゃ

が
い

も
ホ

－
ル

コ
－

ン
く

る
み

ﾎﾜ
ｲﾄ

ﾙｳ
が

ら
ス

ー
プ

酢
食

塩
コ

シ
ョ

ウ

こ
め

じ
ゃ

が
い

も
さ

と
う

ご
ま

油
こ

め
あ

ﾎﾜ
ｲﾄ

ﾙｳ
が

ら
ス

ー
プ

酢
食

塩
コ

シ
ョ

ウ
バ

牛
乳

な
っ

と
う

白
身

フ
ラ

イ
と

う
ふ

と
り

も
や

し
こ

ま
つ

な
だ

い
こ

ん
に

ん
じ

ん
ご

ぼ
う

ね
ぎ

こ
め

さ
つ

ま
い

も
こ

ん
に

ゃ
く

ご
ま

油

み
そ

し
ょ

う
ゆ

牛
乳

加
工

乳
貝

柱
水

煮
ベ

―
コ

ン
チ

ー
ズ

か
き

た
ま

ね
ぎ

カ
リ

フ
ラ

ワ
―

ブ
ロ

ッ
コ

リ
―

き
ゅ

う
り

に
ん

じ
ん

ぶ
な

し
め

じ
赤

ピ
ー

マ
ン

牛
乳

し
し

ゃ
も

ぶ
た

肉

キ
ャ

ベ
ツ

き
ゅ

う
り

に
ん

じ
ん

う
め

ぼ
し

グ
リ

ン
ピ

―
ス

給
食

の
り

し
ょ

う
が

31 (水
)

26 (金
)

29 (月
)

30 (火
)

(火
)

2310 (水
)

11 (木
)

(月
)

16 (火
)

(水
)

25 (木
)

き
つ

ね
う

ど
ん

牛
乳

揚
げ

豆
腐

の
肉

あ
ん

か
け

ゼ
リ

ー

(火
)

24

ハ
ヤ

シ
ラ

イ
ス

ひ
じ

き
サ

ラ
ダ

乾
燥

小
魚

牛
乳

く
る

み
黒

砂
糖

パ
ン

ク
リ

ー
ム

ス
ー

プ
塩

も
み

鶏
肉

の
カ

レ
ー

揚
げ

オ
レ

ン
ジ

ジ
ュ

ー
ス

ご
ま

入
り

食
ﾊﾟ

ﾝ
り

ん
ご

ｼﾞ
ｬﾑ

ﾋﾞ
ｰﾌ

ﾝｿ
ﾃｰ

肉
団

子
と

白
菜

の
ｽｰ

ﾌﾟ
ア

ー
モ

ン
ド

牛
乳

大
麦

め
ん

き
の

こ
汁

カ
ラ

フ
ル

ビ
ー

ン
ズ

な
し

牛
乳

22 (月
)

日
付

曜
日

献
立

名

3

(水
)

4

(木
)

5

(金
)

18 (木
)

19 (金
)

(水
)

ご
は

ん
の

り
の

佃
煮

含
め

煮
さ

ば
の

ご
ま

揚
げ

即
席

漬
け

牛
乳

ま
い

た
け

ご
は

ん
わ

か
め

の
み

そ
汁

牛
乳

さ
ば

の
ご

ま
あ

げ
塩

も
み

ア
ー

モ
ン

ド

12 (金
)

15 172

(火
)

ご
は

ん
納

豆
さ
つ

ま
汁

白
身

魚
フ

ラ
イ

ひ
た

し
牛

乳

ゆ
で

中
華

マ
ー

ボ
ー

ス
ー

プ
ひ

じ
き

サ
ラ

ダ
ふ

か
し

芋
牛

乳

ﾚｰ
ｽﾞ

ﾝく
る

み
ﾊﾟ

ﾝ
き

の
こ

の
ｼ

ﾁｭ
ｰわ

か
め

と
ｺｰ

ﾝの
ｻﾗ

ﾀﾞ
ぶ

ど
う

牛
乳

栗
ご

は
ん

野
菜

汁
い

か
の

し
ょ

う
が

焼
き

昆
布
豆

み
か

ん
牛

乳
コ

ッ
ペ

パ
ン

ﾌﾞ
ﾙｰ
ﾍﾞ

ﾘｰ
ｼﾞ

ｬﾑ
ほ

た
て

の
ｸﾘ

ｰﾑ
ｼﾁ

ｭｰ
イ

タ
リ

ア
ン

サ
ラ

ダ
か

き
牛

乳

セ
ル

フ
お

に
ぎ

り
じ

ゃ
が

い
も

の
そ

ぼ
ろ

煮
し

し
ゃ

も
の

空
揚

げ
風

味
漬

け
牛

乳

ご
は

ん
豆

腐
と

な
め

こ
の

味
噌

汁
ヨ

－
ク

さ
ん

ま
の

生
姜

煮
ひ

じ
き

の
炒

め
煮

9

主
に

体
の

組
織

を
つ

く
る

４
群

主
に

エ
ネ

ル
ギ

ー
に

な
る

主
に

体
の

調
子

を
整

え
る

３
群

五
目

ご
は

ん
わ

か
め

の
み

そ
汁

し
し

ゃ
も

の
フ

ラ
イ

ア
ー

モ
ン

ド
あ

え
牛

乳

わ
か

め
ご

は
ん

大
根

と
里

芋
の

み
そ

汁
牛

乳
い

わ
し

の
生

姜
煮

ア
ー

モ
ン

ド
あ

え
み

か
ん

72
2

28
.6

胚
芽

入
り

ｺｯ
ﾍﾟ

ﾊﾟ
ﾝ

チ
ー

ズ
ﾎﾟ

ｰｸ
ﾋﾞ

ｰﾝ
ｽﾞ

ひ
じ

き
サ

ラ
ダ

キ
ウ

イ
フ

ル
ー

ツ
牛
乳

ご
ま

入
り

食
ﾊﾟ

ﾝ
り

ん
ご

ｼﾞ
ｬﾑ

ﾋﾞ
ｰﾌ

ﾝｿ
ﾃｰ

肉
団

子
と

白
菜

の
ｽｰ

ﾌﾟ
ア

ー
モ

ン
ド

牛
乳

ゆ
で

中
華

マ
ー

ボ
ー

ス
ー

プ
ひ

じ
き

サ
ラ

ダ
ふ

か
し

芋
牛

乳

ご
は

ん
肉

じ
ゃ

が
鉄

火
み

そ
即

席
漬

け
牛

乳

わ
か

め
ご

は
ん

豆
腐

の
中

華
煮

中
華

風
あ

え
み

か
ん

牛
乳

68
3

22
.2

68
4

34
.8

63
8

16
.2

み
そ

し
ょ

う
ゆ

清
酒

み
り

ん
酢

72
2

31
.3

な
め

こ
に

ん
じ

ん
ね

ぎ
さ

や
い

ん
げ

ん
ご

ぼ
う

ひ
じ

き
し

ょ
う

が
こ

め
じ

ゃ
が

い
も

く
り

つ
き

こ
ん

に
ゃ

く

し
ょ

う
ゆ

清
酒

み
り

ん
風

食
塩

パ
ン

じ
ゃ

が
い

も
ｼﾞ

ｬ
ﾑ

サ
ラ

ダ
油

さ
と

う

56
8

23
.4

78
1

31
.8

68
7

27
.4

65
7

30
.4

75
3

29
.7

68
7

27
.4

69
8

24
.9

62
1

28
.4

66
6

27
.3

75
3

29
.7

46
8

20
.8

62
1

29
.6

68
0

29
.8

51
8

20
.8

64
0

26
.6

73
3

24
.5

総務
テキストボックス
18  



総務
テキストボックス
19  



総務
テキストボックス
20  



総務
テキストボックス
21  



総務
テキストボックス
22  



総務
テキストボックス
23 



総務
テキストボックス
24  



対 象 別 発 注 チ ェ ッ ク リ ス ト 2009/02/06 1 頁

2007 年 10 月分 □□学校給食センター

10/2 こめ 水稲穀粒 精白米 １ｋｇ 1,000.00 1.0 141.60 kg 141.60 Kg 84.00 57.60
10/2 つきこんにゃく 精粉こん

にゃく １ｋｇ 1,000.00 1.0 17.70 kg 17.70 Kg 10.50 7.20
10/2 車糖 三温糖 １ｋｇ 1,000.00 1.0 7.43 kg 7.41 Kg 4.41 3.00
10/2 だいず 全粒 国産、乾 １ｋｇ 1,000.00 1.0 8.85 kg 8.85 Kg 5.25 3.60
10/2 木綿豆腐 １ｋｇ 1,000.00 1.0 70.80 kg 70.80 Kg 42.00 28.80
10/2 国産いんげん 500ｇ 500.00 1.0 8.85 kg 17.70 袋 10.50 7.20 県給食会
10/2 ごぼう 根、生 １ｋｇ 1,000.00 1.0 9.83 kg 9.83 Kg 5.83 4.00
10/2 しょうが 根茎、生 １ｇ 1.00 1.0 0.90 kg 900.00 Kg 900.00
10/2 しょうが 根茎、生 １ｋｇ 1,000.00 1.0 1.31 kg 1.31 Kg 1.31
10/2 にんじん 根、皮つき １ｋｇ 1,000.00 1.0 18.24 kg 18.24 Kg 10.82 7.42
10/2 根深ねぎ葉、軟白、生 １ｋｇ 1,000.00 1.0 29.50 kg 29.50 Kg 17.50 12.00
10/2 なめこ水煮缶固形1.8ｷﾛ(入

広瀬) １号缶 1,800.00 1.0 35.40 kg 19.70 缶 11.70 8.00 県給食会 2890
10/2 ひじき ほしひじき １ｋｇ 1,000.00 1.0 7.08 kg 7.08 Kg 4.20 2.88
10/2 かえり煮干（ピアット） １ｋｇ 1,000.00 1.0 3.54 kg 3.50 Kg 2.10 1.40 県給食会 3,300.00
10/2 さんま 生 １ｋｇ 1,000.00 1.0 126.43 kg 126.43 Kg 75.00 51.43
10/2 さつま揚げ １ｋｇ 1,000.00 1.0 8.85 kg 8.85 Kg 5.25 3.60
10/2 十勝のむヨーグルト（日清） １８０ｍｌ 180.00 1.0 1,050.00 個 1,050.00 個 1,050.00 県給食会 68
10/2 ごま油 １ｋｇ 1,000.00 1.0 2.66 kg 2.58 Kg 1.58 1.00
10/2 清酒 上撰 １ｇ 1.00 1.0 0.72 kg 720.00 Kg 720.00
10/2 清酒 上撰 １ｋｇ 1,000.00 1.0 1.05 kg 1.00 Kg 1.00
10/2 みりん 本みりん １ｋｇ 1,000.00 1.0 3.54 kg 3.54 Kg 2.10 1.44
10/2 こいくちしょうゆ １８００ 1,800.00 1.0 11.55 kg 1.00 Kg 1.00 60
10/2 こいくちしょうゆ ５リットル

缶 5,000.00 1.0 7.92 kg 4.00 Kg 2.00 2.00 1000
10/2 穀物酢ﾌﾟﾗﾎﾞﾄﾙ(ミツカン） １．８L 1,800.00 1.0 1.77 kg 2.00 本 1.00 1.00 県給食会 380
10/2 吟醸･白味噌(ﾏﾙﾀ） 1ｋｇ 1,000.00 1.0 17.70 kg 19.00 Kg 11.00 8.00 県給食会 250
10/3 こめ 水稲穀粒 精白米 １ｋｇ 1,000.00 1.0 123.90 kg 123.90 Kg 73.50 50.40
10/3 つきこんにゃく 精粉こん

にゃく １ｋｇ 1,000.00 1.0 17.70 kg 17.70 Kg 10.50 7.20
10/3 じゃがいも 塊茎、生 １ｋｇ 1,000.00 1.0 39.33 kg 39.33 Kg 23.33 16.00
10/3 ざらめ糖 中ざら糖 １ｋｇ 1,000.00 1.0 7.08 kg 7.08 袋 4.20 2.88
10/3 だいず 全粒 国産、乾 １ｋｇ 1,000.00 1.0 17.70 kg 17.70 Kg 10.50 7.20
10/3 木綿豆腐 １ｋｇ 1,000.00 1.0 44.25 kg 44.25 Kg 26.25 18.00
10/3 蒸し栗(ﾚﾄﾙﾄｶｯﾄ) １ｋｇ 1,000.00 1.0 35.40 kg 35.40 袋 21.00 14.40 県給食会 1,200.00
10/3 ごぼう 根、生 １ｋｇ 1,000.00 1.0 19.67 kg 19.67 Kg 11.67 8.00
10/3 おろし生しょうが 1ｋｇ 1,000.00 1.0 1.77 kg 1.80 Kg 1.10 0.70 県給食会 645
10/3 だいこん 根、皮つき、 １ｋｇ 1,000.00 1.0 49.17 kg 49.17 Kg 29.17 20.00

区
分仕入先 単価規格名 単

位 生徒 成人使用
日 発注数量計 幼児 児童品 名 入数規格容量 (総使用量)
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調 味 料 使 用 量 表
2007年10月 児童 □□学校給食センター 1 頁

2 3 5 9 11 12 15 16 17 18 19 22 23 24 25 26 29 30 31

03004 車糖 三温糖 kg 4.4 0.8 0.4 0.8 0.4 5.3 1.1 3.8 1.6 18.6

16001 清酒 上撰 kg 1.1 3.2 3.2 2.1 3.2 1.6 0.7 0.5 1.1 2.1 18.6

16025 みりん 本みりん kg 2.1 1.1 1.1 1.1 7.4 1.1 1.1 1.1 15.8

17007 こいくちしょうゆ kg 23.1 24.2 13.7 0.5 12.6 8.4 4.2 4.7 8.4 14.7 12.6 4.7 30.5 1.1 14.7 1.1 14.7 1.1 194.8

1700720 Non-GMO特選醤油わかば kg 5.3 5.3 5.8 3.2 2.6 22.1

ｺｰﾄﾞ 合計重量食 品 名 単
位

使 用 日

総務
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様 物 資 注 文 書 2009/02/06 1 頁

□□学校給食センター

1 10/2 10/2 01083 こめ 水稲穀粒 精白米 １ｋｇ 141.60 0.00 84.00 57.60

2 10/2 10/2 02003 つきこんにゃく 精粉こんにゃく １ｋｇ 17.70 0.00 10.50 7.20

3 10/2 10/2 03004 車糖 三温糖 １ｋｇ 7.41 0.00 4.41 3.00

4 10/2 10/2 04023 だいず 全粒 国産、乾 １ｋｇ 8.85 0.00 5.25 3.60

5 10/2 10/2 04032 木綿豆腐 １ｋｇ 70.80 0.00 42.00 28.80

6 10/2 10/2 06084 ごぼう 根、生 １ｋｇ 9.83 0.00 5.83 4.00

7 10/2 10/2 06103 しょうが 根茎、生 １ｇ 900.00 0.00 900.00

8 10/2 10/2 06103 しょうが 根茎、生 １ｋｇ 1.31 0.00 1.31

9 10/2 10/2 06212 にんじん 根、皮つき １ｋｇ 18.24 0.00 10.82 7.42

10 10/2 10/2 06226 根深ねぎ葉、軟白、生 １ｋｇ 29.50 0.00 17.50 12.00

11 10/2 10/2 09031 ひじき ほしひじき １ｋｇ 7.08 0.00 4.20 2.88

12 10/2 10/2 10173 さんま 生 １ｋｇ 126.43 0.00 75.00 51.43

13 10/2 10/2 10386 さつま揚げ １ｋｇ 8.85 0.00 5.25 3.60

14 10/2 10/2 14002 ごま油 １ｋｇ 2.58 0.00 1.58 1.00

15 10/2 10/2 16001 清酒 上撰 １ｇ 720.00 0.00 720.00

納品日 品番 NNNNNN NNNNNNＮｏ 規格材料名 幼児価格単価数量使用日 児童 生徒 成人 NNNNNN 区
分NNNNNN

総務
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2007 年 10 月分 給食物資注文書 □□学校給食センター 2009/02/061 頁

品名
こめ 水稲
穀粒 精
白米

つきこん
にゃく 精
粉こん
にゃく

車糖 三
温糖

だいず 全
粒 国産、
乾

木綿豆腐 ごぼう
根、生

しょうが
根茎、生

しょうが
根茎、生

にんじん
根、皮つき

根深ねぎ
葉、軟白、
生

ひじき ほ
しひじき

さんま 生 さつま揚
げ

ごま油 清酒 上
撰

規格 １ｋｇ １ｋｇ １ｋｇ １ｋｇ １ｋｇ １ｋｇ １ｇ １ｋｇ １ｋｇ １ｋｇ １ｋｇ １ｋｇ １ｋｇ １ｋｇ １ｇ

使用日 2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 2(火)
納入日

幼児
児童 84.00 10.50 4.41 5.25 42.00 5.83 1.31 10.82 17.50 4.20 75.00 5.25 1.58
生徒 57.60 7.20 3.00 3.60 28.80 4.00 900.00 7.42 12.00 2.88 51.43 3.60 1.00 720.00
成人

合計 141.60 17.70 7.41 8.85 70.80 9.83 900.00 1.31 18.24 29.50 7.08 126.43 8.85 2.58 720.00

学校名 条 件

総務
テキストボックス
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10 月 分 物 資 注 文 書 1

2009/2/6 市町村名

休校日又は物資の受取の出来ない日をお知らせください（ ） 作成者名 ㊞

□□町学校給食□□町学校給食□□町学校給食□□町学校給食センター(成人)

2 国産いんげん 500ｇ 袋 10.5 7.2

なめこ水煮缶固形1.8ｷﾛ(入広瀬１号缶 缶 11.7 8

かえり煮干（ピアット） １ｋｇ Kg 2.1 1.4

十勝のむヨーグルト（日清） １８０ｍｌ 個 1050

穀物酢ﾌﾟﾗﾎﾞﾄﾙ(ミツカン） １．８L 本 1 1

吟醸･白味噌(ﾏﾙﾀ） 1ｋｇ Kg 11 8

3 蒸し栗(ﾚﾄﾙﾄｶｯﾄ) １ｋｇ 袋 21 14.4

おろし生しょうが 1ｋｇ Kg 1.1 0.7

角切昆布 １ｋｇ Kg 7.4 5

煮干粉 １ｋｇ Kg 2.1 1.4

いかｽﾃｰｷ両面かのこ入（極洋）６０ｇ 個 1050 600

米サラダ油 １６５０ｇ 本 0.3 0.2

4 背割りコッペパン 学校給食用 50g 個 1050

60g 個 600

貝柱水煮（ともや） ８００ｇ Kg 26.3 18

チャウダー粉ﾁｰｽﾞ（ＱＢＢ） １ｋｇ Kg 5.3 3.6

サラダ油 １ｋｇ 缶 2.1 1.44

穀物酢ﾌﾟﾗﾎﾞﾄﾙ(ミツカン） １．８L 本 2 1

がらスープ缶 １ｋｇ Kg 4 3

ﾎﾜｲﾄﾙｳｿﾌﾄ(ｺｰｴｷ） １ｋｇ Kg 11 8

ﾌｧｲﾊﾞｰｼﾞｬﾑﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ(ｶｾｲ） １５ｇ 個 1050 600

5 納豆（タレカラシ付） ４０ｇ 個 1050

吟醸･白味噌(ﾏﾙﾀ） 1ｋｇ Kg 15 10

9 精製上白糖 1ｋｇ Kg 3.2 2.2

いりごま（白） 1ｋｇ Kg 1.1 0.7

アメリカ産グリンピース 1ｋｇ Kg 4.2 2.9

給食のり １ｋｇ 個 2.1 1.32

子持ちししゃもフリッター(ｶｾｲ) 約20g×50 袋 37.8 25.9

学 校 名
備 考

使
用
日

物資コード 単
位品 名
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食 品 検 収 簿
2007年 10月度 2009/2/6 □□町学校給食センター

区
分 業者名 使用

日 納品日 食 品 名 幼児 児童 生徒 成人 合計数量 単 価 納品時
間 製造日 賞味期限 産地 ﾒｰ

ｶｰ
品
質

包
装

品
温 備 考

* 1 10/1 でん粉 １ｋｇ 0.00 0.00

* 1 10/1 さとう １ｋｇ 0.00 0.00

* 1 10/1 あぶらあげ １ｋｇ 0.00 0.00

* 1 10/1 にんじん １ｋｇ 0.00 0.00

* 1 10/1 ねぎ １ｋｇ 0.00 0.00

* 1 10/1 かつおぶし １ｋｇ 0.00 0.00

* 1 10/1 とり肉 １ｋｇ 0.00 0.00

* 1 10/1 牛乳 ２００ml 0.00 0.00

* 1 10/1 清酒 １ｋｇ 0.00 0.00

県給食会 1 9/28 給食ゆでめん ６０ｇ 0.00 35.00

〃 1 9/28 給食ゆでめん ８０ｇ 0.00 40.00

〃 1 9/28 給食ゆでめん １００g 0.00 45.00

* 〃 1 10/1 さけ ６０ｇ 0.00 0.00

* 〃 1 10/1 こめあぶら １６．５ｋｇ 0.00 0.00

* 〃 1 10/1 ゼリー ５０ｇ 0.00 0.00

* 〃 1 10/1 しょうゆ ５リットル缶 0.00 0.00

* 福岡冷凍 1 10/1 食塩 １ＫＧ袋 0.00 0.00

メーカー名記入
サンプル添付

メーカー名記入
サンプル添付

メーカー名記入
サンプル添付

規格条件

場

長

係

長
係
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使用日
納 入
時 間 納入業者 食 品 名 規 格 名 数量 産 地

製造元
製 造 日
正味期限 ＬｏｔＮｏ 品

質
鮮
度

包
装 品温 異物 表

示
保存食
採取 確認者 備 考

: こめ 水稲穀粒 精白米 １ｋｇ 84.00 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: つきこんにゃく 精粉こんにゃく １ｋｇ 10.50 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: 車糖 三温糖 １ｋｇ 4.41 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: だいず 全粒 国産、乾 １ｋｇ 5.25 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: 木綿豆腐 １ｋｇ 42.00 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: ごぼう 根、生 １ｋｇ 5.83 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: しょうが 根茎、生 １ｋｇ 1.31 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: にんじん 根、皮つき １ｋｇ 10.82 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: 根深ねぎ葉、軟白、生 １ｋｇ 17.50 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: ひじき ほしひじき １ｋｇ 4.20 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: さんま 生 １ｋｇ 75.00 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: さつま揚げ １ｋｇ 5.25 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: ごま油 １ｋｇ 1.58 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: 清酒 上撰 １ｋｇ 1.00 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: みりん 本みりん １ｋｇ 2.10 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: こいくちしょうゆ 1800 1.00 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: こいくちしょうゆ ５リットル缶 2.00 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

: 県給食会 国産いんげん 500ｇ 10.50 良
不良

良
不良

良
不良 ℃

良
不良

２００７年 １０月 ２日（火) 納入予定 児童

食 品 検 収 票
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2009/2/6 1 頁

幼児 児童 生徒 成人 幼児 児童 生徒 成人 総使用量計 幼児 児童 生徒 成人 購入量計

1,050人 600人 1,650人 1,050人 600人 1,650人

１ｋｇ 70.00 84.00 73.50 50.40 123.90 73.50 50.40 123.90 本

１ｋｇ 7.00 8.40 7.35 5.04 12.39 8.00 5.00 13.00 Kg

ｋｇ 30.00 36.00 31.50 21.60 53.10 31.50 21.60 53.10 Kg

１ｋｇ 60.00 72.00 67.02 45.96 112.98 67.00 45.96 112.96 本

１ｋｇ 50.00 60.00 58.33 40.00 98.33 58.33 40.00 98.33 本

１ｋｇ 20.00 24.00 21.65 14.85 36.49 21.65 14.85 36.50 本

１ｋｇ 5.00 6.00 5.25 3.60 8.85 5.25 3.60 8.85 本

１ｇ 0.50 0.60 0.57 0.39 0.96 570.65 391.30 961.95 本

１ｇ 0.30 0.36 0.39 0.27 0.66 393.75 270.00 663.75 本

４５０ｇ 2.00 2.40 2.10 1.44 3.54 4.70 3.20 7.90 個

1ｋｇ 5.00 6.00 5.25 3.60 8.85 6.00 4.00 10.00 Kg

１ｋｇ 12.00 14.40 12.60 8.64 21.24 12.60 8.64 21.24 本

１ｋｇ 5.00 6.00 5.25 3.60 8.85 5.25 3.60 8.85 本

１ｋｇ 1.50 1.80 1.58 1.08 2.66 1.58 1.00 2.58 本

１ＫＧ袋 0.30 0.36 0.32 0.22 0.53 0.50 0.50 1.00 Kg

１ｇ 0.03 0.04 0.03 0.02 0.06 31.50 24.00 55.50 本

１ｋｇ 3.00 3.60 3.15 2.16 5.31 3.15 2.16 5.31 本

１ｋｇ 10.00 12.00 10.50 7.20 17.70 10.50 7.20 17.70 本

60.00 72.00 63.00 43.20 106.20 106.20 Kg*

１ｋｇ 2.00 2.40 2.10 1.44 3.54 2.10 1.44 3.54 本

1800 1.00 1.20 1.05 0.72 1.77 1.05 0.72 1.77 Kg*

1.00 1.20 1.05 0.72 1.77 1.05 0.72 1.77 Kg*

１ｇ 0.30 0.36 0.32 0.22 0.53 315.00 216.00 531.00 本

１ｋｇ 20.00 24.00 21.43 14.69 36.12 21.43 14.69 36.12 本

１ｋｇ 20.00 24.00 24.71 16.94 41.65 24.71 16.94 41.65 本

１ｋｇ 7.00 8.40 8.17 5.60 13.77 8.17 5.60 13.77 本

１ｋｇ 1.50 1.80 1.58 1.08 2.66 1.58 1.00 2.58 本

１ＫＧ袋 0.30 0.36 0.32 0.22 0.53 0.50 0.50 1.00 Kg

トマト 缶詰 ホール

水

サラダ油

食塩

＊ こいくちしょうゆ

みりん 本みりん

車糖 上白糖

きゅうり 果実、生

キャベツ 結球葉、生

赤ピーマン 果実、生

ひじきサラダ

ひじき ほしひじき

＊ クッキングマーガリン

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ特級ﾁｭｰﾌﾞ(ｶｺﾞﾒ）

＊ ハヤシルウ

＊ パルメザンチーズ（粉チーズ

ウスターソース

食塩

コショウ

みりん風調味料

たまねぎ りん茎、生

じゃがいも 塊茎、生

にんじん 根、皮つき

グリンピース 水煮缶詰

にんにく りん茎、生

しょうが 根茎、生

備 考

麦ごはん

こめ 水稲穀粒 精白米

精麦（おおむぎ 米粒麦）

ハヤシライス

＊ 牛肉(仕様)肩:もも:バラ=4:

料 理 ・ 食 品 名 規 格

一人当たり使用量(ｇ） 総 使 用 量 購 入 量
単
位

献 立 名 ハヤシライス ひじきサラダ 乾燥小魚 牛乳

献 立 指 示 書
実 施 日 10月 31日 水曜日
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＊Ｅｘｃｅｌ出力を選択した場合、四対象全てとその
合計値が横に並んだ帳票をＥｘｃｅｌ形式で出力しま
す。　料理作成で登録した調理指示入力の内容が
下処理と作り方・調理方法の部分に表示されます。
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平成 19年 10月分

（2）ｴﾈﾙｷﾞｰ比 （単位:％） （5）平均食品摂取量 （単位:ｇ）

A B B ×100

学校独自 平均値 A又はA′ パ ン 12.5 34.7 36.0%
小学校 中学校 の基準値 充足率％ 米 ・ 麦 48.6 66.2 73.4%

麺 2.8 5.0 56.0%
203.3 206.0 98.7%

8.5 5.0 170.0%
3.3 0.0

（四捨五入をして小数点第１位まで記入） 37.4 38.0 98.4%
（3）残食率 （単位:％） 18.9 3.0 630.0% 施 設 名

3.2 6.0 53.3%
22.3 20.0 111.5%
0.9 3.5 25.7%

27.1 23.0 117.8%
65.2 70.0 93.1%
6.1 32.0 19.1%

12.9 4.0 322.5%
4.4 2.0 220.0%

13.6 16.0 85.0%
0.7 3.0 23.3%

（四捨五入をして小数点第１位まで記入） 11.5 15.0 76.7%
（4）給食人員等 0.5 4.0 12.5% 施 設 長 名

1.9 6.0 31.7%
3.6 3.0 120.0%

白 、 麦 飯 5 回 17.5 0.0
変わりごはん 6 回 526.7 565.4 93.2%
普通パン 2 回

変わりパン 4 回

麺 4 回

米飯 0 回

パン 0 回

麺 0 回

その他 0 回 作 成 者 名

21 回

円

円

円

①栄養月報は、６，１１，２月分について１部、政令市においては市教育委員会、その他においては所管教育事務所に提出するものとする。

②教育委員会教育長印と施設長印については職印のこと。

学校給食栄養月報（小学校・中学校・特別支援学校） 教育委員会
教 育 長 名

栄養基準値の
学年又は学部

（1）平均栄養摂取量
区 分 比 率 区 分 １人１食あたり

平 均 摂 取 量
目 標 値 充 足 率 （ ％ )

16.2% 主
食

ｴﾈﾙ ｷ ﾞ ｰ (kcal) 653 830 650

区 分
文 部 科 学 省 A′
栄養所要量基準値

た ん ぱ く 質

30.9%
牛 乳

た ん ぱ く 質 (g) 24.3 32.0 24.0 27.0

22.9

666 102.5% 脂 肪

脂 肪 （ｇ）

112.5% 炭 水 化 物 52.8%
小麦粉及びその製品

そ の 他 の 穀 類

芋 及 び 澱 粉

砂 糖 類

ナ ト リ ウ ム
（食塩相当量)（ｇ） 3.0 3.0 3.0 3.3 区 分 残 食 率

豆 類

豆 製 品 類

カルシウム（ｍｇ） 327 400 330 425 128.8% パ ン 0.0%
種 実 類

緑 黄 色 野 菜

鉄 （mg) 3.0 4.0 3.0 3.4 113.3% 米 飯 0.0%
そ の 他 の 野 菜

果 物 類

ビ

タ

ミ

ン

A (μgRE) 133 190 130 253 194.6%
き の こ 類

藻 類

B1 (mg) 0.33 0.40 0.30 0.46 153.3%

0.61 152.5%

牛 乳 0.0%

B2 (mg) 0.36 0.50 0.40

副 食 0.0%
魚 介 類

小 魚 類

肉 類

卵 類

C (mg) 22 25 20 47 235.0% 給 食 人 員
1050 名

乳 類

油 脂 類

食物繊維（ ｇ ） 6.3 8.0 6.5 6.1 93.8%
給

食

回

数

米飯給食
そ の 他
合 計

目
標
値

マグネシウム(㎎) 70 110 70 118 168.6% パン及び麺給食 給食人員内訳（特別支援学校）

亜鉛（㎎） 2.0 3.0 2.0 3.2 160.0% 幼稚部 名

主食併用の場合

小学部 名
※基準値については、なるべく学校独自の基準値を使用する。 （合計回数に

含まない）
中学部 名

※食塩相当量はNa(mg)に､2.54／1000を乗じ、小数点第１位までを 合 計

一食あたり実費 0 円 0 銭

記入する。（第２位を四捨五入）
月 額
給食費

保護者負担額

（連絡先電話番号 TEL - - )

高等部 名
設置者負担額

合 計
職 員 名

印

印
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コ
ー

ド
食

品
名

規
格

名
仕

入
先

備
考

03
50

5A
A

グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖
1ｋ

ｇ
県

給
食

会

08
50

3A
C

な
め
こ
水

煮
1.
4ｋ

ｇ
県

給
食

会

10
54

7A
A

い
わ
し
ド
レ
ス

30
g

県
給

食
会

10
58

6O
A

か
つ

お
生

姜
煮

50
ｇ

県
給

食
会

11
50

8A
A

国
産

牛
角

切
1ｋ

ｇ
県

給
食

会
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《タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

》

12
:0
0

↓

8:
15

9:
00

10
:0
0

11
:0
0

配
膳

油
揚
げ
・ね

ぎ
を
入

れ
る

↓
味

を
調
え
る

↓
鶏

肉
・に

ん
じ
ん
を
煮
る

↓
材

料
を
切

る
↓

火
を
止

め
て
味

を
な
じ
ま
せ

る

鶏
肉
は
調
理
の
直
前
に
用

意
す
る
こ
と

が
な
じ
ん
だ
ら
醤

油
を
加

え
る

砂
糖

を
加

え
る

う
ど
ん
汁

を
作
る

↓
の
鍋

で
だ
し
汁

と
油

揚
げ
を
煮

↓
だ
し
を
と
る

鶏
肉
に
酒

を
振

る

担
当

担
当

油
揚

げ
の

油
抜
き

担
当

担
当

担
当

作
業
工
程
表

平
成

19
年

10
月

19
日

き
つ
ね

う
ど
ん
（ソ

フ
ト
め

ん
）A

衛
生
管
理

の
ポ
イ
ン
ト
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1
0
月

き
ゅ
う
し
ょ
く
こ
ん
だ
て
ひ
ょ
う

し
ょ

う
ゆ

み
り

ん

し
ょ

う
ゆ

食
塩

食
塩

穀
物

酢

食
塩

し
ょ

う
ゆ

清
酒

酒
か

す
食

塩
み

り
ん

し
ょ

う
ゆ

し
ょ

う
ゆ

食
塩

し
ょ

う
ゆ

食
塩

食
塩

コ
シ

ョ
ウ

酒
か

す
食

塩
バ

ジ
ル

粉

食
塩

コ
シ

ョ
ウ

食
塩

酒
か

す
コ

シ
ョ

ウ

食
塩

し
ょ

う
ゆ

ベ
ー

キ
ン

グ
パ

食
塩

ぶ
な

し
め

じ
ブ

ロ
ッ

コ
リ

―
に

ん
じ

ん
た

ま
ね

ぎ

わ
か

め
キ

ャ
ベ

ツ
き

ゅ
う

り

ぶ
ど

う

し
ょ

う
ゆ

給
食

の
り

う
め

ぼ
し

グ
リ

ン
ピ

―
ス

あ
お

の
り

に
ん

じ
ん

キ
ャ

ベ
ツ

き
ゅ

う
り

し
ょ

う
が

レ
ー

ズ
ン

か
き

ご
ぼ

う
に

ん
じ

ん
だ

い
こ

ん
ひ

じ
き

ね
ぎ

な
め

こ
ね

ぎ

し
ょ

う
が

じ
ゃ

が
い

も
調

合
油

ラ
ー

ド
パ

ー
ム

油
や

し
油

薄
力

粉

パ
ン

く
る

み

さ
つ

ま
い

も
こ

ん
に

ゃ
く

米
こ

う
じ

ご
ま

油

こ
め

ひ
じ

き
に

ん
じ

ん
ご

ぼ
う

さ
や

い
ん

げ
ん

に
ん

じ
ん

ね
ぎ

だ
い

こ
ん

ご
ぼ

う

し
ょ

う
が

こ
ま

つ
な

も
や

し

こ
ん

ぶ
み

か
ん

ブ
ル

ー
ベ

リ
ー

に
ん

じ
ん

た
ま

ね
ぎ

ぶ
な

し
め

じ き
ゅ

う
り

に
ん

じ
ん

カ
リ

フ
ラ

ワ
―

ブ
ロ

ッ
コ

リ
―

赤
ピ

ー
マ

ン
た

ま
ね

ぎ

車
糖

三
温

こ
む

ぎ
こ

め
と

う
も

ろ
こ

し

こ
む

ぎ
水

あ
め

米
こ

う
じ

米
ぬ

か
油

中
ざ

ら

で
ん

粉
さ

と
う

水
あ

め

じ
ゃ

が
い

も
さ

と
う

薄
力

粉
パ

ー
ム

油

サ
ラ

ダ
油

こ
む

ぎ
こ

め
と

う
も

ろ
こ

し
さ

と
う

牛
乳

だ
い

ず

牛
乳

ゲ
ル

化
剤

（
ペ

ク
酸

味
料

（
ク

エ
ン 酸

化
防

止
剤

（
V

P
H
調

整
剤

（
ク

ほ
た

て
が

い
ベ

―
コ

ン
バ

タ
ー

脱
脂

粉
乳

蛋
白

加
水

分
解

物
香

辛
料

酵
母

エ
キ

ス
加

工
乳

チ
ー

ズ
香

料
原

材
料

の
一

部
乳 鶏

骨
調

味
料

（
ア

ミ

ア
ル

コ
ー

ル
原

材
料

の
一

部
小

麦 オ
リ

ー
ブ

油

な
っ

と
う

つ
き

こ
ん

に
ゃ

く
ご

ま
油

車
糖

三
温

じ
ゃ

が
い

も
つ

き
こ

ん
に

ゃ
く

じ
ゃ

が
い

も
こ

む
ぎ

米
ぬ

か
油

薄
力

粉
で

ん
粉

さ
と

う
大

豆
油 ご

ま
油

ご
ま

わ
か

め
と

コ
ー

ン
の

サ
ラ

ダ

ぶ
ど

う
生

と
り

肉
ヨ

―
グ

ル
ト

バ
タ

ー
フ

レ
ー

バ
グ

リ
セ

リ
ン

脂
肪 レ

シ
チ

ン
（

大
豆

V
.Ａ

ト
コ

フ
ェ

ロ
ー

ル
β

ー
カ

ロ
チ

ン
色 原

材
料

の
一

部
乳

さ
ば

、
い

か
、

さ
脱

脂
粉

乳
蛋

白
加

水
分

解
物

香
辛

料
酵

母
エ

キ
ス

加
工

乳
チ

ー
ズ

香
料

鶏
骨

調
味

料
（

ア
ミ

牛
乳

白
身

フ
ラ

イ

ぶ
た

肉
原

料
糖

脱
脂

加
工

大
豆

酵
母

培
養

液
（

し
原

材
料

の
一

部
小

麦
、

大
豆

し
し

ゃ
も

お
き

あ
み

に
わ

と
り

卵 原
材

料
の

一
部

小
麦

、
大

豆
卵

牛
乳

ご
は

ん

う
め

梅
干

し
調

味
漬

じ
ゃ

が
い

も
の

そ
ぼ

ろ
煮

し
し

ゃ
も

の
空

揚
げ

風
味

漬
け

牛
乳

給
食

の
り

レ
ー

ズ
ン

く
る

み
パ

ン

き
の

こ
の

シ
チ

ュ
ー

ご
は

ん
納

豆

さ
つ

ま
汁

白
身

魚
フ

ラ
イ

い
か

の
し

ょ
う

が
焼

き

昆
布

豆

ひ
た

し
牛

乳

背
割

り
コ

ッ
ペ

パ
ン

ﾌｧ
ｲﾊ

ﾞｰ
ｼﾞ

ｬﾑ
ﾌﾞ

ﾙｰ
ﾍﾞ

ﾘｰ
(ｶ

ｾｲ
）

ほ
た

て
の

ク
リ

ー
ム

シ
チ

ュ
ー

イ
タ

リ
ア

ン
サ

ラ
ダ

か
き

甘
が

き
、

生
牛

乳

み
か

ん
牛

乳

2 (火
)

ご
は

ん

豆
腐

と
な

め
こ

の
味

噌
汁

十
勝

の
む

ヨ
ー

グ
ル

ト
（

日
清

）

さ
ん

ま
の

生
姜

煮

ひ
じ

き
の

炒
め

煮

栗
ご

は
ん

野
菜

汁

牛
乳

と
う

も
ろ

こ
し

サ
ラ

ダ
油

こ
む

ぎ こ
め

ア
ル

コ
ー

ル
原

材
料

の
一

部
小

麦

こ
め

牛
乳

と
り

肉
水

酸
化

Ｃ
ａ

と
う

ふ
に

ぼ
し

だ
い

ず
酒

精
V
.B

2

食
塩

し
ょ

う
ゆ

清
酒

パ
ン

と
う

ふ
ぶ

た
肉

い
わ

し

こ
め

く
り

さ
と

う

と
う

ふ
V
.C

い
わ

し
だ

い
ず

酒
精

V
.B

2

脱
脂

粉
乳

香
料

V
.C

Ｖ
.Ｅ

V
.Ａ

原
材

料
の

一
部

乳

さ
ん

ま
ア

ル
コ

ー
ル

原
材

料
の

一
部

小
麦

さ
つ

ま
あ

げ
だ

い
ず

こ
め

米
こ

う
じ

で
ん

粉
糖

さ
と

う
と

う
も

ろ
こ

し

調
味

料
そ

の
他

1
0

(水
)

3 (水
)

(曜
)

4 (木
)

5 (金
)

9 (火
)

こ
ん

だ
て

赤
の

食
品

日
緑

の
食

品
黄

の
食

品
体

を
つ

く
る

エ
ネ

ル
ギ

ー
の

も
と

あ
か

い
か

生
ミ

ョ
ウ

バ
ン

増
粘

多
糖

類
調

味
料

（
ア

ミ
酸

化
防

止
剤

（
V

酸
味

料
メ

タ
リ

ン
酸

N
a

香
料

着
色

料
（

紅
花

黄
原

材
料

の
一

部
小

麦
脱

脂
加

工
大

豆
酵

母
培

養
液

（
し

小
麦

、
大

豆

体
の

調
子

を
と

と
の

え
る
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