
実習献立

２ 魚のカトレット
（スリランカ風一口コロッケ）

【スリランカ】 ４ ガドガド
（サラダ）

【インドネシア】

５ 果物とタピオカのチェー

白ごはん
【カリー用】

３ グンジュントッポギ
（宮殿トッポギ）
【大韓民国】

５ 果物とタピオカのチェー
【ベトナム】

１ クワティ カリー
（１０種の豆カリー）

【ネパール】








